
 

                                                                                             Утверждаю: 

 

                                            Директор школы                                                            З.А. Гафиятуллина 

 

 

 

План работы     

школьного спортивного клуба  

«Школа Спортивных Чемпионов»  

ГБОУ «Альметьевская школа № 19» 

        на 2024-2025 учебный год 

 

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и 

вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический физкультурно-

оздоровительный  процесс  

Задачи:  

1.реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих   программ  

физкультурно-спортивной направленности;  

2.вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

 4 комплектование и подготовка команд учащихся для участия в соревнованиях;  

5. пропаганда здорового образа жизни; 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационная работы ШСК 

1 Обсуждение и утверждение плана работы 

ШСК «СпецОлимпиец» на 2023- 2024 
Сентябрь Руководитель ШСК     

2 Составление  расписания работы 

спортивных секций, ВД 
Сентябрь Зам. директора по ВР 

3 Организация   общественного актива 

(физорги)    

Сентябрь Руководитель ШСК   

4 Обновление информации на сайте 

школы и  школьной группе ВК 
Сентябрь Руководитель ШСК   

Воспитательная и социальная работа 

6. Посещение, встреча с детьми и их 

родителями, проведение собраний по 

вопросам физической культуры и спорта, 

воспитания и социализации 

В течение 

года 

Руководитель ШСК   

7. Организация контроля за физической 

подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК   

8. Организация культурно-массовых 

мероприятий   
 Руководитель ШСК   

Физкультурно- оздоровительная работа 

9. Организация ежедневной утренней 

гимнастики до уроков. Проводят физорги 
постоянно Совет ШСК 

10. Участие в соревнованиях  постоянно Руководитель ШСК  
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11 Проведение массовых подвижных игр, 

соревнований в течение дня на переменах, 

во второй половине дня    

постоянно Совет ШСК 

12 Организация физкультурно-

оздоровительных мероприятий и 

праздников. 

В течение года Руководитель ШСК   

Информационно- пропагандистская работа 

19 Освещение мероприятий на сайте ОУ 

страницы, ВК отражающей деятельность 

школьного спортивного клуба 

постоянно Руководитель ШСК  

 

20 Создание  выставки  «Лучшие спортсмены 

школы» 
1 раз в год Руководитель ШСК  

 

21 Организация конкурсов, круглых столов, 

дискуссий, фестивалей для обучающихся 

ШСК 

В течение 

года 

Руководитель ШСК  

 

23 Привлечение в школьный спортивный 

клуб новых членов 
постоянно Руководитель ШСК   

Спортивно- массовая работа 

27 Набор и комплектование спортивных 

секций 
сентябрь Руководители ДО 

28 Выборы в классах физоргов сентябрь Кл. руководители 

29 Организация систематической 

тренировочной работы спортивных секций 

и команд (расписание занятий на год) 

постоянно Зам. директора по ВР 

 

30 Организация и проведение 

внутришкольных  соревнований между 

классами 

В течение года Руководитель ШСК   

 

31 Участие в соревнованиях, конкурсах 

разных уровней (согласно календарю 

спортивных соревнования города, области) 

постоянно Руководитель ШСК  

 

Контроль и руководство 

32 Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Руководитель ШСК   

 

33 Корректировка работы клуба По мере 

необходимост

и 

Руководитель ШСК. 
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                                                                                             Утверждаю: 

 

 

 

                                              Директор школы                                            З.А. Гафиятуллина 

 

 

 

Календарный план спортивно- массовых мероприятий на 2024-2025 учебный год 

ГБОУ «Альметьевская школа № 19» 

 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Осенний кросс 1-9 +спецклассы   Сентябрь Учителя    физкультуры Совет ШСК 

2 Школьные соревнования по мини-

футболу «Кожаный мяч» 2-9  кл. 
Сентябрь Учителя    физкультуры Совет ШСК  

3 Туристическая эстафета ко  дню туризма  

5-9 кл 
Сентябрь Учителя    физкультуры Совет ШСК  

4  Турнир по баскетболу  "Оранжевый 

мяч" 5-9 кл. 

Октябрь Учителя     физкультуры Совет ШСК 

5 Физкультурный досуг  «Со спортом 

дружить - весело жить» 1-4,спецклассы 
Октябрь Учителя     физкультуры, кл. рук., 

воспитатели 

6 Турнир по н/теннису   5-9 кл.  Ноябрь Учителя     физкультуры Совет ШСК 

7 Соревнования по бадминтону 1-9 кл. Ноябрь Учителя     физкультуры Совет ШСК 

8 Физкультурный досуг  «Калейдоскоп 

народных игр» 1-4,спецклассы 

Декабрь Учителя     физкультуры, кл. рук., 

воспитатели 

9 Шашечный турнир декабрь Педагог по шашкам 

10  «На лыжню!»- лыжные гонки   2-9 кл.  Январь Учителя     физкультуры Совет ШСК 

11 Зимний турнир спортивных игр Январь Учителя     физкультуры Совет ШСК 

12 Рыцарьский турнир Февраль Учителя     физкультуры Совет ШСК 

13 « Будь первым в рядах здоровых и 

спортивных»  спортивный турнир для 

девочек     

Март Учителя     физкультуры Совет ШСК 

14 Физкультурный досуг   «В здоровом 

теле - здоровый дух!»  1-4,спецклассы 

Февраль Учителя     физкультуры, кл. рук., 

воспитатели 

15  Физкультурный досуг  «Физкульт-Ура!» 

1-4,спецклассы  
Апрель  Учителя     физкультуры, кл. рук., 

воспитатели 

16 Легкоатлетическая эстафета  «Победа 

деда-моя  Победа!»  1-9 кл. +спецклассы 

май Учителя     физкультуры Совет ШСК 

17 Майская эстафета Май Педагог по шахматам 

18 «Солнце, воздух и вода наши лучшие 

друзья» 

Май Учителя     физкультуры Совет ШСК 
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                                                                                             Утверждаю: 

 

                                                              Директор школы                                         З.А. Гафиятуллина 

 

 

 

План  физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных и 

         социально-значимых мероприятий на 2024-2025 учебный год 

ГБОУ «Альметьевская школа № 19» 

 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Работа с учащимися 

1 Акция «Хотим, чтобы стало модным – 

здоровым быть и свободным!»,посвященная 

Всемирному Дню здоровья 

апрель 

 

Руководитель ШСК 

2  Спортивного развлечения «Спорт, игра, 

физкульт-ура!»   

1 раз в месяц воспитатели 

3 Тематические классные часы  по ЗОЖ   (по 

планам кл. руководителей)  

В течение 

года  

 Кл. руководители 

4 Утренняя гимнастика ,организация и 

проведение динамических паз на больших 

переменах 

постоянно Кл. руководители 

4 Целевые прогулки в парк «Здоровье от самой 

природы» 

1 четверть Кл. руководители 

5 Проведение рейдов «Школьная форма 

должна быть в «форме» 

в  течение 

года 

Кл. руководители 

6  Проведение совместной зарядки «Мы 

пример для младших» 

Раз в четверть  Совет ШСК 

7 День активных перемен Раз в четверть   Кл. руководители 

Работа с родителями 

1 
Классные родительские собрания « Режим дня 

школьника» Сентябрь 

 Классные руководители 

2 

Родительское собрание в 1-ых  классах «Ваш 

малыш – школьник. Режим дня 

первоклассника»   

Сентябрь 

Классные руководители 

3 
Спортивные  семейные праздники   В течение 

года  

 Кл. руководители 
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                                                                                             Утверждаю: 

 

                                           Директор школы                                        З.А. Гафиятуллина 

 

 

Расписание  кружков и секций на 2024-2025 уч.г. 

 

№ Название График работы Тренер 

1 «Футбольный 

клуб» 

  

 Чт.14.20-15.40 

 

Борискин И.О. 

2 ОФП (ст. гр.) 

  

Ср. 19.00-19.40 

 

Борискин И.О. 

3 «Спортивная 

карусель» 

  

Пн/Вт 15.00-15.40  

 

Борискин И.О. 

4 «Крепыши» 

  

Пн. 14.20-15.00 

 

Борискин И.О. 

5 ОФП (мл.гр.) 

  

Вт/ср 16.50-17.30 Данилова О.А. 

6 «Шахматный 

клуб» 

  

Пн. 14.20-15.00 

 

Гайнанова Э.А. 

 Шашки   Парубов С. А. 

 Спортивные 

танцы 
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